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Programme entraînement avant national Lacanau

Bonjour à tous
 Je prévois pour lundi mardi et mercredi en préparation de la régate les éléments suivants
 1 nous naviguerons l après midi à partir de 14 h
 Lundi
 Réglages avec prises d images afin de pouvoir réguler
 Mardi
 Entraînement au départ
 Mercredi
 Entraînement au départ et petites courses
 Amicalement
 Didier
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