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CR Régate Lac de St cyr - Châtellerault 

vendredi 28 mars
 Arrivée au club, endroit bucolique, à noter pour ceux qui aiment un golf à côté.
 Entrainement organisé par Aline, multiple départs pour tester ce lac tout en longueur orienté sud ouest / nord est.
 Le soir, buffet charcuterie.

samedi 29 mars
 Le dynamique comité de course, nous lance à l'heure, 5 manches parcours super olympique, vent de nord ouest 10
noeud, rafales à 15 sous les nuages et des molles.
 Fondu savoyarde le soir.

dimanche 30 mars
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 Vent faible, de sud ouest puis montant à 8 noeud.
 5 manches parcours olympique.

Belle victoire sans appel de Frédéric, vitesse et régularité dans un vent instable de plan d'eau intérieur.
 Un plan d'eau avec de courtes manches. Les bons départs sont nécessaires, mais aussi la tactique avec les
concurrents, les réglages du bateau, de nombreux passages de bouées au contact.
 Une très bonne mise en jambe pour débuter la saison, à refaire.

Et surtout, un comité au top, un club convivial et accueillant.
 merci à eux

Lien vers la vidéo :
 VIDEO

Classement

Jean-Yves Geoffroy
 FRA 1843

Copyright © AspryOK : Association Sportive des pratiquants de Yole-OK Page 3/3

https://youtu.be/9_ZUm5KCpjY
https://www.yoleok.org/CR-Regate-Lac-de-St-cyr-Chatellerault.html

